TOMA AGUA

Y CUIDA EL MEDIO AMBIENTE

:Sabias que tomar agua es
— importante para tu salud? —

El agua es esencial para nuestro El agua es vida, no la desperdicies

organismo, la mayorfa de |os procesos El agua es uno de los recursos naturales
que nos permiten vivir y hacer nuestras Mas escasos e importantes gue
aguay promovamos acciones para

Recupera el agua que pierdes cuidar el planeta.

tomando de 6 a 8 vasos de
agua a diario.
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¢Cuando tomar agua? '

E

¢Sabias que la produccion de botellas
de plastico contribuye a la contaminacion
» No esperes a tener sed para tomar agua. del medio ambiente?

+« Toma agua en cualquier momento de| dia.

* No esperes a tener sed para tomar agua.

., Hidratate antes, durante y después de

ST Solo el 20% de las botellas se recicla y el
hacer gjercicio.

resto termina en la basura. Una botella

. Toma agua de la llave, embotellada de plastico tarda aproximadamente
o en infusiones. 1,000 anos en biodegradarse.
iRecuerda!

== Cambia las botellas desechables por una botella reutilizable.

== No dejes el agua corriendo.

=} Arregla las llaves que gotean.

== Lava los platos con la llave cerrada mientras aplicas el lavalozas.

+ Intenta que tus duchas sean breves.

== Lava la ropa en tu lavadora con cargas completas. /

=}= Riega las plantas y tu jardin en la noche.

Material elaborado por

Dj:% INTA Uchile

- - . r
Departamento admision & Inta.uchilecl

. °
de Pregrado = uchile

e Asunlns Académicos = -
Universidad de Chile @ @lnta_UChIIE




