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INTRODUCCION



Este afio 2022, la Direccion de Extension y Comunicaciones del INTA (DEXCOM) siguiendo
con uno de sus objetivos principales, que es realizar divulgacion del conocimiento cientifico
a través del sitio web institucional, publicé una serie de articulos breves escritos por especia-
listas, en un lenguaje sencillo de facil acceso a todo tipo publico. Cuando el tema lo amerita,
se publico un “Especial’, donde se aborda un tema desde diferentes perspectivas, en articulos
escritos por académicos que conocen del tema.

Durante 2022, en el sitio web - inta.uchile.cl - se publicaron g especiales vinculados a distin-
tas areas, la mayoria de ellos en el &mbito de la nutricion y alimentacién y otros relacionados
con distintos aspectos de la salud y bienestar de la poblacion, con un total de 32 articulos.
Ademas, se publicaron 33 articulos unitarios sobre diversos temas de interés general o de
interés para grupos de personas o pacientes especificos. En general, los especiales se publican
asociados con fechas conmemorativas a nivel mundial o nacional, como el Dia Internacional
de la Diabetes, Dia Mundial de la Alimentacién, Dia de la Obesidad, Semana de la Lactancia,
Mes del Mar, Fiestas Patrias, etc.

Los articulos fueron escritos, en su gran mayoria, por académicos del INTA con amplia
experiencia en investigacion sobre el tema. También se contd con la valiosa colaboracion de
estudiantes de nuestro Instituto y de académicos de otras unidades de la Universidad de
Chile y de otras universidades. Sin su colaboracién, esta idea no habria sido posible llevarla a
cabo; por lo cual, DEXCOM les quiere agradecer a cada uno de ellos su participacion en esta
iniciativa.

Para que el publico interesado pueda acceder facilmente a estos articulos, DEXCOM elaboro,
nuevamente, este compendio descargable en pdf que contiene un indice con los titulos y
autores de todos los articulos publicados durante el afio 2022 (especiales y articulos unita-
rios), una breve resefia del contenido de cada uno de ellos y un enlace para acceder a su
version in extenso en el sitio web del INTA.

De esta manera, creemos estar contribuyendo a entregar conocimiento actualizado e infor-
macion de utilidad a la comunidad sobre temas relevantes para su salud, bienestar y una
mejor calidad de vida, lo cual forma parte de la mision del INTA y responde a la vocacion de
servicio publico, que es el sello de la Universidad de Chile.
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ESPECIALES

DIiA DE LA DIABETES
14 noviembre 2022

El 14 de noviembre se conmemora el Dia Mundial de la Diabetes para concientizar el
efecto que tiene esta enfermedad en la salud de la poblacién. El lema para el 2022 fue
“Educacion para proteger el mafnana’, ya que es fundamental destacar las opciones exis-
tentes para fortalecer su prevencion, realizar un diagndstico y tratamiento oportuno.Link

Diabetes Mellitus: Educacion para Proteger el Futuro
Dr. Néstor Soto -

La International Diabetes Federation enfatiza la importancia de la q -"_'\

educacién para preveniry tratar la diabetes a nivel global. En
Chile, la prevalencia de diabetes es del 12.3% y ha aumentado junto
con la obesidad. La educacién en diabetes es fundamental en el

i

nivel primario de atencion y las asociaciones de pacientes juegan ‘.
un rol relevante. La IDF promueve la educacion en diabetes a
través de asociaciones de profesionales de salud y asociaciones de

pacientes para mejorar el control y prevenir complicaciones. Link

Diabetes mellitus y osteoporosis
Prof. Juan Pablo Rodriguez

La diabetes mellitus y la osteoporosis tienen una relacion comple-
jay estan afectadas por cambios en el estilo de vida y la edad. Los oy
- Ed %
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pacientes con diabetes tienen mayor riesgo de fracturas oseas,
debido a una microarquitectura deteriorada del hueso y a una
propension aumentada a sufrir caidas. Ademads, ciertos medica-
mentos utilizados en el tratamiento de la diabetes pueden afectar
el metabolismo éseo. Es importante prestar atencion a la osteopo-
rosis en pacientes con diabetes mellitus, especialmente en los
adultos mayores. Link

Diabetes creciente en el Mundo
Prof. Francisco Pérez

La diabetes es una enfermedad cronica que afecta a una gran can-
tidad de personas y puede provocar graves complicaciones. Es
posible prevenirla o retrasar su aparicion con cambios en el estilo
de vida, y la Organizacion Mundial de la Salud ha lanzado una
iniciativa global para mejorar la prevencion y el cuidado de la
diabetes. Link



https://inta.uchile.cl/noticias/192945/diabetes-la-importancia-de-la-educacion-para-proteger-el-futuro
https://inta.uchile.cl/noticias/192946/diabetes-mellitus-y-osteoporosis
https://inta.uchile.cl/noticias/192948/diabetes-creciente-en-el-mundo
https://inta.uchile.cl/noticias/192945/diabetes-la-importancia-de-la-educacion-para-proteger-el-futuro
https://inta.uchile.cl/noticias/192946/diabetes-mellitus-y-osteoporosis
https://inta.uchile.cl/noticias/192948/diabetes-creciente-en-el-mundo
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FIESTAS PATRIAS Y RESTRICCIONES ALIMENTARIAS:
RECOMENDACIONES PARA CELEBRAR

12 septiembre 2022

En este Especial se abordan diferentes trastornos alimenticios que pueden afectar la parti-
cipacion de algunas personas en las celebraciones de las Fiestas Patrias en Chile. Se ofre-
cen recomendaciones y sugerencias para que estas personas puedan disfrutar de las festi-
vidades sin comprometer su salud o su alimentacion diaria. La idea es que nadie se sienta
excluido de estas celebraciones tradicionales. Link

+Como una persona con Fenilquetonuria puede celebrar el
18 de septiembre sin alterar el nivel de fenilalanina?

Prof. Veronica Cornejo, MSc Valerie Hamilton, MSc Eugenia
Rojas, PhD. Maria Jesus Leal, MSc © Felipe Penialoza
Laboratorio de Genética y Enfermedades Metabdlicas del INTA
de la Universidad de Chile, que también es Centro de Referencia
Nacional en PKU, desarrolla tratamiento médico-nutricional para
personas con PKU y ofrece libro de recetas para celebracion de
Fiestas Patrias. Link

Intolerancias alimentarias

;Y nuevamente tenemos fiestas patrias!

Prof. Magdalena Araya

El articulo ofrece sugerencias para celebrar las Fiestas Patrias sin
sufrir las consecuencias de los excesos alimenticios, especialmente
para aquellos que tienen intolerancias alimentarias, como la celia-
quia. Se recomienda moderacion en las porciones, agregar ensala-
das y buscar alimentos libres de gluten. También se advierte sobre
el exceso de alcohol y el consumo de productos dietéticos. Link

Alergias alimentarias

Prof. Sylvia Cruchet

Alergias a alimentos son cada vez mas comunes. Debemos tener
cuidado con los alérgenos en las etiquetas y estar atentos a los
sintomas. Link



https://inta.uchile.cl/noticias/201735/como-una-persona-con-fenilquetonuria-puede-celebrar-el-18-de-septiembre-sin-alterar-el-nivel-de-fenilalanina
https://inta.uchile.cl/noticias/201734/intolerancias-alimentarias-y-nuevamente-tenemos-fiestas-patrias
https://inta.uchile.cl/noticias/192760/alergias-alimentarias
https://inta.uchile.cl/noticias/201735/como-una-persona-con-fenilquetonuria-puede-celebrar-el-18-de-septiembre-sin-alterar-el-nivel-de-fenilalanina
https://inta.uchile.cl/noticias/201734/intolerancias-alimentarias-y-nuevamente-tenemos-fiestas-patrias
https://inta.uchile.cl/noticias/192760/alergias-alimentarias
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SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA
2 agosto 2022

La Semana Mundial de la Lactancia Materna 2022 busca promover la lactancia maternay
pedir a los gobiernos mas recursos para proteger y apoyar esta practica, especialmente
para las familias vulnerables. La lactancia materna es una fuente segura, nutritiva y acce-
sible de alimento para los bebés y los nifios, y ofrece una defensa poderosa contra las
enfermedades y la malnutricion infantil. En INTA, se han realizado investigaciones en
torno a la lactancia materna en el ciclo vital y se comparten articulos elaborados por el
Centro de Investigacion en Ambientes Alimentarios y Prevencién de Enfermedades Cré-
nicas (CIAPEC). Link

Lactancia maternay adiposidad en lactantes
Dra. Laura Prieto, Prof. Camila Corvalan

Un estudio en lactantes chilenos ha encontrado que la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida esta
asociada con un patrén de crecimiento mas lento y mayores con-
centraciones de adiponectina en el tejido adiposo subcutaneo
abdominal. Estos efectos fueron mayores en hijos de madres con
sobrepeso pregestacional. El estudio sugiere que la lactancia
materna puede tener un efecto protector contra la obesidad infan-
til y la programacion del tejido adiposo en el futuro. Link

Lactancia maternay su relacion con el consumo de alimentos
ultraprocesados

Mg. Mario Aldana, Prof. Camila Corvalan

La lactancia materna exclusiva puede reducir el consumo de
alimentos ultraprocesados en nifios de 2 afos, lo que puede tener
efectos beneficiosos en su salud. Link

El impacto de la extension del permiso postnatal parental
en Chile en la lactancia materna exclusiva

PhD. Deborah Navarro-Rosenblatt, Prof. Maria Luisa Gar-
mendia

La licencia postnatal pagada (LPP) en Chile ha sido extendida a 24
semanas, pero solo un 20% de las madres afiliadas a FONASA
tienen acceso a ella. A pesar de que la LPP se considera una estra-
tegia efectiva para la promocion de la lactancia materna exclusiva
(LME), un estudio no encontré un cambio significativo en las
cifras de LME después de la implementacion de la ley. Se sugiere
que el bajo acceso y la duracién insuficiente de la LPP podrian ser
factores que explican la falta de impacto. Link
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https://inta.uchile.cl/noticias/192756/lactancia-materna-y-adiposidad-en-lactantes
https://inta.uchile.cl/noticias/192758/lactancia-materna-y-su-relacion-con-el-consumo-de-ultraprocesados
https://inta.uchile.cl/noticias/192757/el-impacto-de-la-extension-del-permiso-postnatal-parental-en-chile
https://inta.uchile.cl/noticias/192756/lactancia-materna-y-adiposidad-en-lactantes
https://inta.uchile.cl/noticias/192758/lactancia-materna-y-su-relacion-con-el-consumo-de-ultraprocesados
https://inta.uchile.cl/noticias/192757/el-impacto-de-la-extension-del-permiso-postnatal-parental-en-chile
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LEY DE ETIQUETADO
29 junio 2022

Entornos escolares saludables: a 3 afos de la implementa-
cion de la Ley de Etiquetado
Prof. Marcela Reyes

La Ley de Etiquetado en Chile logré disminuir la compra de
alimentos poco saludables y promover entornos escolares salu-
dables. Los nifios influyen en las decisiones alimentarias de sus
familias. La implementacion de la ley ha mejorado la alimenta-
cion de los nifos en las escuelas, reduciendo la ingesta de sodio,
grasas saturadasy azucares. Los programas de alimentacion
escolar son esenciales para asegurar una alimentacion adecuada
en momentos de crisis econdmicay alimentaria. Link

Ley de Etiquetado y sus tltimas publicaciones cientificas
Macarena Salvo

Una serie de 6 laminas que explican en qué consiste la Ley 20.606
sobre el Etiquetado de Alimentos y su Publicidad. Link

DIA DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS
21 junio 2022

La Ley N° 21.357 en Chile establece el dia de los pueblos originarios en el solsticio de
invierno, una fecha importante para los diez pueblos indigenas del pais, que celebran
rituales de renovacion y purificacidn. En este especial, se presentan investigaciones del
INTA relacionadas con temas de salud, nutriciéon y medicina tradicional de los pueblos
originarios. Link

Pueblos originarios de Chile y Diabetes tipo 2
Prof. Francisco Pérez

Pueblos indigenas de Chile mantienen estilos de vida ancestra-
les, pero algunos han adoptado modelos occidentalizados con
factores de riesgo de enfermedades cronicas como diabetes tipo
2. Aunque hay pocos estudios, se ha encontrado una baja preva-
lencia de diabetes en comparacion con la poblacidn general, pero
cuando migran a las grandes ciudades, pueden desarrollar una
mayor prevalencia de la enfermedad. Es importante trabajar en
politicas publicas para mejorar la calidad de la dieta y promover
la actividad fisica para reducir la carga de enfermedad. Link



https://inta.uchile.cl/noticias/201711/ley-de-etiquetado-y-sus-ultimas-publicaciones-cientificas
https://inta.uchile.cl/noticias/192755/entornos-escolares-saludables-a-3-anos-de-la-ley-de-etiquetado
https://inta.uchile.cl/especiales/2022/dia-de-los-pueblos-originarios
https://inta.uchile.cl/noticias/192753/pueblo-originarios-de-chile-y-diabetes-tipo-2
https://inta.uchile.cl/noticias/192755/entornos-escolares-saludables-a-3-anos-de-la-ley-de-etiquetado
https://inta.uchile.cl/noticias/201711/ley-de-etiquetado-y-sus-ultimas-publicaciones-cientificas
https://inta.uchile.cl/especiales/2022/dia-de-los-pueblos-originarios
https://inta.uchile.cl/noticias/192753/pueblo-originarios-de-chile-y-diabetes-tipo-2

ESPECIALES

Hierbas Medicinales, desde la Etnobotanica a las Ciencias Bio-
médicas

Prof. Nicolas Tobar B., Mg. José Pinto G.,Antropologo, Mg.
Pamela Marinao T.

El conocimiento ancestral de los pueblos indigenas sobre plantas
medicinales ha sido recopilado mediante estudios etnobotanicos.
Actualmente, el uso de hierbas medicinales es cada vez mas popular
y ha sido reconocido por la Organizacién Mundial de la Salud como
tratamiento complementario. El Ministerio de Salud de Chile ha
elaborado un documento sobre el uso de 103 especies vegetales con
orientacién técnica y practica. Las hierbas medicinales se han esta-
blecido como un componente util en el tratamiento de diversas
patologias desarrolladas por el ser humano. Link

Diferencias sobre pubertad en poblacion mapuche

Prof. Ana Pereira

La pubertad es un periodo clave en la vida humanay su inicio puede
estar afectado por factores propios y ambientales. Un grupo de
investigacion chileno ha estudiado la edad de inicio de la pubertad
en la poblacidn chilena y ha encontrado que los nifios con apellidos
mapuches tienen una mayor probabilidad de presentar una puber-
tad temprana en comparacion con los nifios sin apellidos mapuches.
Ademas, los participantes de ancestria mapuche también tienen una
edad de estirén anterior y una talla menor durante el estiron que
los participantes con ancestria europea. Link

DIA DE LA INOCUIDAD DE ALIMENTOS
7 de junio 2022

Dia Mundial de la Inocuidad de los Alimentos: garantizar alimentos seguros para prevenir

enfermedadesy mejorar la salud, involucrando a gobiernos, empresas, centros educativos
y consumidores.

Prof. Magaly Toro

Link

Datos para el consumo seguro de almuerzos y colaciones
transportadas desde casa
Prof. Magaly Toro

La normalidad esta volviendo y el transporte de alimentos es necesa-
rio, pero la manipulacion inadecuada puede causar enfermedades.
Datos importantes se entregan a continuacion. Link



https://inta.uchile.cl/noticias/192754/hierbas-medicinales-desde-la-etnobotanica-a-las-ciencias-biomedicas
https://inta.uchile.cl/noticias/192752/diferencia-sobre-pubertad-en-poblacion-mapuche
https://inta.uchile.cl/especiales/2022/dia-de-la-inocuidad-de-alimentos
https://inta.uchile.cl/noticias/193131/datos-para-el-consumo-seguro-de-almuerzos-y-colaciones-transportadas-desde-casa
https://inta.uchile.cl/noticias/192752/diferencia-sobre-pubertad-en-poblacion-mapuche
https://inta.uchile.cl/especiales/2022/dia-de-la-inocuidad-de-alimentos
https://inta.uchile.cl/noticias/193131/datos-para-el-consumo-seguro-de-almuerzos-y-colaciones-transportadas-desde-casa
https://inta.uchile.cl/noticias/192754/hierbas-medicinales-desde-la-etnobotanica-a-las-ciencias-biomedicas
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Practicas higiénicas para mantener la inocuidad de los
alimentos en la cocina

MSc. Sebastian Gutiérrez

La inocuidad de los alimentos es un gran desafio y las Enfermedades
Transmitidas por los Alimentos (ETA) contintian siendo un grave
problema de salud publica. Las claves para reducir el riesgo de conta-
minacion son: mantener la limpieza, separar alimentos crudos de los
cocidos, cocinar completamente y mantener los alimentos a tempe-
raturas seguras. Cada afio, 600 millones de personas enferman por
ingerir alimentos contaminados, y se pierden US$ 110 mil millones
en productividad y gastos médicos. Link

Las bacterias son un peligro que podemos encontrar en nues-
tros alimentos (video)

Prof. Angélica Reyes

Video realizado por la Prof. Angélica Reyes que habla sobre la
presencia de bacterias en alimentos, las cuales pueden enfermar al
consumirlas. Link

La inocuidad de los alimentos, un fenédmeno que se amplia
mas alla de la cocina

MSc. Enrique Zuniga

La inocuidad de los alimentos es fundamental para la salud y seguri-
dad de las personas, y es tarea de los productores y consumidores
asegurarse de ello. La complejidad de la cadena alimentaria hace que
sea necesaria la colaboracion entre los distintos eslabones de la
cadena para garantizar la inocuidad de los alimentos. Ademas, el
riesgo de introduccidn maliciosa de peligros en los alimentos ha
motivado a las empresas a adherirse a codigos y estandares de
inocuidad mads exigentes para controlar los riesgos criminales y la
adulteracion de los productos. Link

Prevencion de la contaminacion de los alimentos para masco-
tas y del desarrollo de enfermedades transmitidas por los
alimentos

MSc. Doina Solis

La industria de alimentos para mascotas ha evolucionado para ofre-
cer productos mds seguros, pero aun existen riesgos de contamina-
cion. Es importante seguir medidas para prevenir la transmisiéon de
enfermedades, como adquirir productos sin sefales de deterioro,
almacenarlos adecuadamente y manipularlos con utensilios especi-
ficos. También es necesario considerar la limpieza y desinfeccion de
los platos de las mascotas. Las bacterias implicadas en brotes de
enfermedades transmitidas por alimentos en humanos también
pueden estar presentes en los alimentos para mascotas. Link



https://inta.uchile.cl/noticias/192724/practicas-higienicas-para-mantener-la-inocuidad-de-los-alimentos-en-la-cocina
https://inta.uchile.cl/noticias/192725/las-bacterias-son-un-peligro-que-podemos-encontrar-en-nuestros-alimentos
https://inta.uchile.cl/noticias/192726/la-inocuidad-de-los-alimentos-un-fenomeno-que-se-amplia-mas-alla-de-la-cocina
https://inta.uchile.cl/noticias/192727/prevencion-de-la-contaminacion-de-los-alimentos-para-mascotas-y-del-desarrollo-de-enfermedades-transmitidas-por-los-alimentos
https://inta.uchile.cl/noticias/192724/practicas-higienicas-para-mantener-la-inocuidad-de-los-alimentos-en-la-cocina
https://inta.uchile.cl/noticias/192725/las-bacterias-son-un-peligro-que-podemos-encontrar-en-nuestros-alimentos
https://inta.uchile.cl/noticias/192726/la-inocuidad-de-los-alimentos-un-fenomeno-que-se-amplia-mas-alla-de-la-cocina
https://inta.uchile.cl/noticias/192727/prevencion-de-la-contaminacion-de-los-alimentos-para-mascotas-y-del-desarrollo-de-enfermedades-transmitidas-por-los-alimentos
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MES DEL MAR
16 de mayo 2022

Chile celebra el mes del mar en mayo, en reconocimiento a su importancia en la econo-
mia, cultura y sociedad del pais. Los desafios actuales incluyen la contaminacidn, el
cambio climatico y la sobreexplotacion. Este Especial aborda estas preocupaciones y
otras, como la nutricién y la sostenibilidad de la acuicultura. Link

Productos del mar en Chile: ;sabemos cuanto omega-3 contie-
nen y cuales son los beneficios de estos acidos grasos para
nuestra salud?

Prof. Miguel Angel Rincén Cervera

Los alimentos marinos contienen acidos grasos omega-3, esenciales

para la salud. Estudios recientes en Chile han evaluado el contenido
de EPA y DHA en pescados y mariscos. Se recomienda consumir
entre 250 y 500 mg/dia de EPA+DHA, pero se necesitan niveles mas
altos para tratamientos terapéuticos. Los resultados muestran una
variacion significativa en la cantidad de EPA y DHA en diferentes
especies de pescados y mariscos. Link

Progreso y desafios en la formulacion de dietas para una acui-
cultura sostenible

Alejandro Villasante, investigador responsable, Fondecyt
Iniciacion, ID 11220670.

La acuicultura es clave para satisfacer la creciente demanda de
alimentos en un mundo con recursos limitados. La maricultura
presenta un gran potencial, y la tecnologia de produccion de alimen-
tos para peces ha avanzado significativamente, reduciendo la depen-
dencia de ingredientes de origen marino. La extrusion es una tecno-
logia que permite obtener pellets de mayor calidad y densidad ener-
gética. Link



https://inta.uchile.cl/noticias/192720/productos-del-mar-en-chile-sabemos-cuanto-omega3-contienen-y-cuales-son-los-beneficios-de-estos-acidos-grasos-para-nuestra-salud
https://inta.uchile.cl/especiales/2022/mes-del-mar
https://inta.uchile.cl/noticias/193253/progreso-y-desafio-en-la-formulacion-de-dietas-para-una-acuicultura-sostenible
https://inta.uchile.cl/especiales/2022/mes-del-mar
https://inta.uchile.cl/noticias/192720/productos-del-mar-en-chile-sabemos-cuanto-omega3-contienen-y-cuales-son-los-beneficios-de-estos-acidos-grasos-para-nuestra-salud
https://inta.uchile.cl/noticias/193253/progreso-y-desafio-en-la-formulacion-de-dietas-para-una-acuicultura-sostenible

ESPECIALES

Estrategias innovadorasy sustentables para combatir infeccio-
nes complejas en la salmonicultura
Prof. Rodrigo Pulgar

La acuicultura es la industria de produccidén animal con mayor
proyeccion de crecimiento a 2050, pero su principal desafio es con-
trolar las infecciones en los cultivos, ya que las enfermedades infec-
tocontagiosas se propagan facilmente. Los métodos preventivos
incluyen el uso de vacunas, la seleccion genética de familias de
salmones mas tolerantes y tratamientos potencialmente curativos
como el uso de antibidticos, siendo esta dltima la estrategia mas
comun. Se han desarrollado nuevos enfoques terapéuticos no anti-
bioticos para reducir la presidn de seleccion sobre el patégeno al no
usar antibidticos, como la terapia dirigida al hospedero (HDT). Link

Calentamiento global y sus impactos en los recursos pesque-
rosy la gastronomia marina de Chile
Prof. Rafael Opazo

El ecosistema marino de la corriente de Humboldt en Chile y Pert es
rico en biodiversidad y recursos alimenticios marinos, pero esta en
riesgo por la sobreexplotacion y el calentamiento global. El articulo
analiza la posible capacidad de adaptacion de algunos recursos,
como la macha, ante el cambio climdtico. Link

Alimentos del Mar: Futuro esplendor para el contexto nutri-
cional
Prof. Jaime Romero

Investigadores del INTA y UCN evaluaron la calidad nutricional de
los productos del mar en Coquimbo y encontraron altos niveles de
proteina y omega-3 en jurel, caballa, congrio, palometa, corvina,
cojinoba, lenguado, rollizo, merluza, camarén, langostino, jaiba,
ostidn, almejas, locoy piure. Sin embargo, los encuestados indicaron
que el precio elevado limita su consumo. Link
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ESPECIALES

DIiA MUNDIAL DE LA OBESIDAD
4 de marzo 2022

Dia Mundial de la Obesidad busca mejorar la comprensidn, prevencion y tratamiento de
la obesidad, enfermedad que afecta a 80oo millones de personas en el mundo. La Federa-
cion Mundial de la Obesidad insta a la accion coordinada para hacer frente a la crisis de la
obesidad y sus consecuencias médicas que podrian costar mas de un billon de ddlares
para 2025. Chile refleja preocupante aumento de obesidad en nifios y adolescentes debido
a multiples factores que incluyen politicas publicas insuficientes para enfrentar la enfer-
medad. Link

Dia mundial de la obesidad
Prof. Fernando Vio

La obesidad es una pandemia silenciosa y multifactorial que afecta a
2.000 millones de personas en todo el mundo. Los malos habitos
alimentarios y la disminucion de la actividad fisica son sus principa-
les causas. La falta de conciencia y politicas publicas para combatirla
son las principales barreras. Chile es un ejemplo mundial de cémo

ha avanzado la obesidad, relacionado con el crecimiento econémico
y la proliferacion de alimentos procesados y bebidas gaseosas. Desde
la década de los 80, la poblacién chilena ha experimentado una
transformacion en su dieta, estilo de vida y demografia que han con-
tribuido al aumento del sedentarismo y a una alimentacién poco

saludable. Link

La obesidad desde la ciencia basica
Prof. Mariana Cifuentes

La obesidad no es un problema simple de consumo excesivo de calo-
rias, sino que estd influenciada por factores genéticos, ambientales y
psicosociales. La ciencia basica ha permitido entender como el tejido
adiposo almacena y gasta la grasa y como la obesidad afecta a otros
organos y sistemas del cuerpo. Ademads, no todos los tipos de grasa
son iguales y la ubicacién del exceso de grasa corporal puede influir
en el riesgo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares. Link
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La obesidad acelera el envejecimiento
Prof. Maria Paulina Correa, Prof. Christian Gonzalez-Billau

La obesidad provoca estrés oxidativo e inflamacién crénica, lo que
afecta negativamente la funcion celular y acelera el proceso de enve-
jecimiento. Ademads, la obesidad esta relacionada con enfermedades
cronicas no transmisibles y cambios epigenéticos que contribuyen al
deterioro fisico y las enfermedades. La edad cronoldgica no siempre
refleja la edad bioldgica, y la obesidad puede hacer que una persona
sea biologicamente mas vieja de lo que indica su certificado de naci-
miento. Estudios muestran que la obesidad se asocia con cambios en
la expresion génica y un mayor riesgo de enfermedades cardio-meta-
bolicas. La obesidad en etapas tempranas de la vida también puede
acelerar el envejecimiento y afectar la salud y calidad de vida a largo
plazo. La investigacién en este campo es crucial para desarrollar
intervenciones que puedan ralentizar o revertir el envejecimiento
prematuro causado por la obesidad. Link

Suefio y Obesidad
Prof. Patricio Peirano, Prof. Cecilia Algarin

El sueno inadecuado se relaciona con alteraciones metabolicas,
ganancia de peso y riesgo de obesidad. Estudios demuestran la
asociacion entre la falta de suefio y el riesgo de obesidad en todas las
edades. Ademads de la cantidad, la calidad del suefio también afecta
el peso, ya que desorganiza los sistemas que regulan el apetito y la
saciedad. La falta de suefio puede causar alteraciones endocrinas,
metabdlicas y conductuales, aumentando el apetito y afectando la
regulacion hormonal. La relacion entre el suefio y la obesidad se
basa en cambios epidemioldgicos y en patrones de suefio. Es esencial
considerar el suefio junto con la dieta y el ejercicio para promover la
salud y prevenir enfermedades crénicas. Link
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Celebraciones de fin de afio y soledad en Personas Mayores
Prof. Felipe Salech
22 diciembre 2022

La soledad en las personas mayores es un problema que puede gene-
rar sintomas ansiosos y afectar su calidad de vida. La soledad y el
aislamiento social son conceptos diferentes, y se han descrito multi-
ples factores determinantes. La soledad se ha asociado con desenla-
ces negativos, como enfermedades cardiovasculares, deterioro
cognitivo, trastornos depresivos y ansiosos, y mortalidad. Se han
desarrollado intervenciones para manejar la soledad y el aislamiento
social, como la capacitacion en habilidades sociales, trabajos en
grupos comunitarios, e intervenciones psicoldgicas estructuradas.
Es importante reconocer las circunstancias biograficas o culturales
en las que se encuentran las personas.Link

Tratamiento nutricional de heridas cronicas: ;una tarea pen-
diente?

Dra.Christine Kreindl Villagra

30 noviembre 2022

Las heridas crdnicas son un problema de salud publica en Chile. La
nutricion es un elemento clave en el tratamiento de estas ulceras, ya
que los nutrientes son decisivos para generar una cicatriz menos
fibrética y mas funcional. La ingesta de proteinas, vitaminas y mine-
rales es esencial para la cicatrizacion. Se debe prestar atencidn al
estado nutricional y se recomienda una dieta hiperproteica en
pacientes de riesgo y con estado nutricional normal. Ademas, se
recomienda una ingesta de 30 a 40 kcal/kg/dia de energia, con una
ingesta proteica de 1,2 a 1,5 g/kg/dia para la recuperacion del estado
nutricional. Link

El pan nuestro de cada dia: Su historiay fortificacion
Prof.Fernando Pizarro, MSc. Raquel Riquelme
23 noviembre 2022

El pan ha sido fuente de proteinas y energia desde hace mas de
10.000 afios. En Chile, el pan es uno de los alimentos mas consumi-
dos. La fortificacion de la harina de trigo con hierro y 4cido félico ha
tenido un impacto positivo en la disminucién de la anemia y los
defectos del tubo neural en los recién nacidos. Link
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Calcio, vitamina D y osteoporosis
Prof. Juan Pablo Rodriguez
9 noviembre 2022

El calcio es fundamental en numerosos procesos fisioldgicos del
cuerpo humano, tales como la contraccion muscular y la coagula-
cion. El organismo tiene un sistema de control muy fino para mante-
ner la concentracion sérica de calcio en margenes muy estrechos. La
absorcion del calcio en el intestino y su excrecion en el rifidn, asi
como la movilizaciéon del calcio desde y hacia los huesos, son algu-
nos de los procesos en que se encuentra involucrado el calcio. El défi-
cit o exceso de calcio puede producir alteraciones en la salud. Link

Programacion Neurolingiiistica: el impacto del lenguaje en la
vida cotidiana

Prof. Yasna Orellana

2 noviembre 2022

La PNL es un conjunto de modelos, habilidades y técnicas que
aumentan nuestras opciones y mejoran nuestra calidad de vida al
estructurar nuestras experiencias subjetivas y reorganizar nuestras
formas de relacionarnos con nosotros mismos y con el mundo. Su
base se encuentra en la comprension de como percibimos el mundo
exterior, cOmo organizamos nuestras ideas y acciones, y como nos
comunicamos a través del lenguaje. Link

Osteoporosis
Prof. Cecilia Albala
20 octubre 2022

La osteoporosis es una enfermedad que reduce la masa 6sea y causa
fragilidad, aumentando el riesgo de fracturas, discapacidad y morta-
lidad. Se puede prevenir con una nutricién adecuada y actividad
fisica durante todo el ciclo vital, pero la enfermedad se esta volvien-
do mads frecuente en todo el mundo. Las fracturas de cadera, vérte-
bras y mufieca son comunes y se asocian con un alto riesgo de
muerte. Se recomienda una ingesta adecuada de calcio, vitamina D y
proteinas, ademas de ejercicios para mejorar la fuerza musculary la
resistencia. Link
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Dia de la Alimentacion
Prof. Fernando Vio
16 octubre 2022

El Dia Mundial de la Alimentacién se celebra el 16 de octubre y busca
promover una alimentacion saludable y erradicar el hambre en el
mundo. El lema para 2022 es "cultivar, nutrir, preservar juntos”, cen-
trado en agradecer a los "Héroes de la Alimentacion” y hacer un
llamado a la solidaridad para ayudar a las poblaciones mas vulnera-
bles. La FAO informa que cerca de 69o millones de personas sufren
hambruna en 2022. La alimentacion saludable es esencial para
prevenir enfermedades crénicas no transmisibles, pero las dietas
tipicas han cambiado rdpidamente en las sociedades desarrolladas,
afectando también a los paises de ingresos bajos. Link

Alimentacion del Adolescente
Prof. Gerardo Weisstaub
16 octubre 2022

La adolescencia es una etapa de cambios biolégicos, psicolégicos y
sociales que requiere una alimentacion adecuada para el crecimien-
to y desarrollo. Se deben evitar tanto las carencias nutricionales
como la malnutriciéon por exceso. Las guias alimentarias sugieren
diariamente 3 a 4 porciones de alimentos lacteos, 3 de verduras, 2 de
frutasy cereales y 1,5 a 2 litros de agua. Es importante considerar los
requerimientos nutricionales segun la edad y el sexo y vigilar posi-
bles trastornos de la conducta alimentaria. Link

Nutricion durante el embarazo
Prof. Maria Luisa Garmendia
16 octubre 2022

La alimentacion y nutriciéon adecuadas antes y durante el embarazo
son importantes para el éxito del embarazoy la prevencion de enfer-
medades. La obesidad materna pregestacional aumenta los riesgos
de resultados perinatales adversos. Se recomienda una dieta variada
rica en nutrientes y actividad fisica moderada durante el embarazo.
También se deben evitar ciertos alimentos y sustancias, como el
alcohol y el consumo excesivo de cafeina, y se deben tomar suple-
mentos de hierro y acido félico. Los requisitos de energia y nutrien-
tes varian segun la edad, estado nutricional y nivel de actividad de la
mujer. Link
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Chocolate y Endocanabinoides. Revisitando una controversia
Prof. Miguel Llanos
11 octubre 2022

La presencia de N-aciletanolamidas en el chocolate podria estar rela-
cionada con el deseo de su consumo frecuente y desmedido.
Ademas, se ha planteado que el chocolate podria afectar el Sistema
Endocanabinoide (SEC) a través de la activacion de los receptores
canabinoides RCB1. Sin embargo, las concentraciones de N-acileta-
nolamidas presentes en el chocolate son bajas y su efecto sobre el
SEC es discutible. Link

Envejecimiento e inequidades sociosanitarias
Prof. Mario Ociel Moya
3 octubre 2022

Reflexiones sobre la vejez: un fenémeno bioldgico y social. En Chile,
la poblacién de adultos mayores aumenta, planteando desafios en
salud y bienestar. Politicas integrales se proponen para proteger la
salud funcional y fomentar la participacion e integracion social. La
inequidad y la segregacion socioecondmica son factores que afectan
la calidad de vida de los mayores. La adaptacion de politicas trans-
versales busca garantizar la equidad en un contexto fragmentado.
Link

Recuperacion de alimentos en banco de alimentos de
Lo Valledor

Prof. Carmen Gloria Gonzadlez

29 septiembre 2022

El Banco de Alimentos de Lo Valledor recupera alimentos que no
lograron ser comercializados para distribuirlos a organizaciones que
albergan y alimentan a personas vulnerables, reduciendo la insegu-
ridad alimentaria. En 2021, recuperaron 570 toneladas de alimentos,
beneficiando a mas de 26,600 personas a través de 78 fundaciones y
organizaciones. Su trabajo estd en linea con los objetivos de Desarro-
llo Sostenible de la ONU y buscan replicar la iniciativa a lo largo del
pais. Link
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Como reducir los desperdicios de alimentos en el hogar
Prof. Carmen Gloria Gonzalez
29 septiembre 2022

En el Dia Internacional de la Concienciacion sobre las Pérdidas y
Desperdicios de Alimentos, se destacan recomendaciones para
reducir el desperdicio en el hogar. Se debe realizar una compra inte-
ligente, mantener los alimentos en buen estado, evitar la compra de
alimentos que ya se encuentran en el hogar, revisar las fechas de ven-
cimiento o caducidad, mantener refrigerados los alimentos que lo
requieran, identificar las frutas y verduras productoras de etileno,
entre otras sugerencias. El desperdicio de alimentos afecta la dispo-
nibilidad de nutrientes y recursos, y contribuye al cambio climatico.
Link

Adulteraciony fraude alimentario: Una perspectiva global
MCs (c). Sara Beas, MCs (c) Natalia Escobar, Nuri Gras, Prof.
Ana Maria Ronco

26 septiembre 2022

El fraude alimentario es un tema de preocupacién mundial debido a
practicas fraudulentas en la produccion de alimentos que afectan su
inocuidad y calidad. Estos fraudes pueden ser intencionales o no
intencionales y su objetivo es obtener un beneficio econémico. Se
han elaborado normas y regulaciones internacionales para prevenir
el fraude alimentario. Es necesario disponer de técnicas mas especi-
ficas y sensibles para identificar estos fraudes. Link

Vitaminas antioxidantes: ;Cuales son en realidad?
Prof. Jocelyn Fuentes
20 septiembre 2022

Los radicales libres son esenciales para el correcto funcionamiento
de los procesos bioldgicos, pero su desequilibrio produce estrés
oxidativo. La ingesta de antioxidantes, como las Vitaminas A, Cy E,
puede reducir el riesgo de enfermedades, como diabetes y obesidad.
La Vitamina A se encuentra en alimentos de origen animal y vegeta-
les ricos en carotenos, mientras que la Vitamina C es un potente
antioxidante que puede prevenir el dafio oxidativo del ADN vy la
aterosclerosis. Link
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Riesgo cardiometabolico en escolares de 7 a g afios
Prof. Gerardo Weisstaub
22 agosto 2022

La deteccion precoz de factores de riesgo cardiovasculares desde la
infancia es crucial para prevenir enfermedades. La obesidad en
nifios se asocia con mayor riesgo de padecer enfermedades cardio-
vasculares en la edad adulta. La alimentacion y la falta de actividad
fisica son causas importantes de la obesidad. Promover una mejor
condicion fisica en nifios, especialmente los que tienen sobrepeso u
obesidad, es fundamental para reducir el riesgo cardiovascular. Link

Inseguridad Alimentaria en Chiley en el Mundo
Prof. Fernando Vio
16 agosto 2022

La seguridad alimentaria en Chile ha mejorado desde los afios 8o,
pero la pandemia y la inflacién han aumentado la inseguridad
alimentaria. Los precios récord de los alimentos en todo el mundo
también han desencadenado una crisis que llevara a millones de
personas a la pobreza extrema. Chile es un gran productor y exporta-
dor de frutasy algunas hortalizas, pero el consumo de frutasy verdu-
ras en Chile es muy bajo y solo el 15% de la poblacién cumple con la

recomendacidn de consumir 5 porciones de frutas y verduras al dia.
Link

Alimentacion Chilena: ;es sostenible?
Prof.Gerardo Weisstaub, MSc. Teresita Gormaz
8 agosto 2022

Las dietas sostenibles pueden mitigar el cambio climatico. En Chile,
la alimentacion tiene un alto impacto ambiental, con exceso de peso,
consumo de alimentos ultraprocesados y altas emisiones de carbono
y uso de agua. Se deben promover dietas mas saludables y amigables
con el medio ambiente. Link

Dieta actunl Vs, Dieta Saludable Glohal
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El momento preciso: Fotificacion de leche y harinas con
vitamina D

Prof. Francisco Pérez Bravo

8 agosto 2022

Se ha modificado la regulacién para fortificar la leche y harina con
vitamina D en Chile debido a deficiencias generalizadas. Esto busca
abordar el déficit creciente, causado por el sobrepeso, la falta de
exposicidn solar y la limitada disponibilidad de alimentos ricos en
vitamina D. Link

Los relojes epigenéticos revelan que podriamos estar envejecien-
do demasiado rapido

Prof. Paulina Correa, Prof. Christian Gonzalez-Billaut

18 julio 2022

La epigenética estudia los cambios hereditarios causados por la acti-
vacion y desactivacion de los genes. Los relojes epigenéticos miden
el envejecimiento y pueden ayudar a identificar los factores que lo
aceleran para plantear intervenciones que lo desaceleren. Ademas,
la obesidad acelera el reloj epigenético y aumenta el riesgo de enfer-
medades crénicas. Link

Bacteriofagos: Control de bacterias patogenas y sus
aplicaciones

Prof. Gaston Higuera

4 julio 2022

El uso continuo de antibioticos ha generado resistencia en bacterias
patdgenas. Se buscan alternativas como la fagoterapia, que utiliza
virus que infectan bacterias y son especificos, no dafian la microbio-
ta normal y son altamente efectivos para controlar patégenos. Su
inocuidad ha sido aprobada por la FDA en EE. UU. La fagoterapia
tiene ventajas como su alta especificidad, auto replicabilidad y facili-
dad de seleccién de nuevos fagos. Ademds, no presenta efectos
secundarios no deseados como alergias o toxicidad. Link
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Bioinformatica: una disciplina para descifrar problemas
biologicos

Prof. Christian Hodar

13 junio 2022

La bioinformatica es una disciplina que utiliza herramientas infor-
maticas para recopilar, analizar y difundir datos bioldgicos. Ha sido
fundamental en el avance de las disciplinas "6micas" y tiene un papel
clave en la secuenciacién de genomas completos y el estudio de inte-
racciones bioldgicas. Su desarrollo contintia y presenta desafios en

capacidad de computo y formacion de equipos multidisciplinares.
Link

Lecheyvitamina D
Prof. Barbara Angel
1junio 2022

La leche es un alimento esencial en la nutricion humana y una
fuente de proteinas, grasas, minerales y vitaminas. Su consumo se ha
asociado histéricamente con una mejor salud y nutricion. La leche
enriquecida es una buena opcion para aumentar la ingesta de
nutrientes. La vitamina D es importante para la salud dseay el siste-
ma inmunitario y se puede obtener a través de la leche y otros
alimentos enriquecidos. Link

Llueve sobre mojado: Obesidad infantil luego de la pandemia
Prof. Gerardo Weisstaub
23 mayo 2022

La obesidad infantil es un problema de salud publica en Chiley en el
mundo, con multiples factores y riesgos. El diagndstico es sencillo
pero las estrategias publicas han sido poco efectivas. La malnutri-
cioén por exceso es un problema social con impacto bioloégico, y se
observa una mayor prevalencia en zonas de mayor pobreza por
ingresos. La pandemia de COVID-19 ha aumentado la obesidad
infantil en todo el mundo. Link
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La lluvia incierta
Prof. Patricio Aceituno
29 mayo 2022

Larga sequia en la zona central de Chile preocupa a habitantes. ;Es
solo cambio climatico antropogénico la causa? Modelos climaticos
indican posible disminucion de precipitacion del -30% en este siglo
si no se toman medidas para reducir emisiones de gases] ink

5 de mayo: Dia del Celiaco
Prof. Magdalena Araya
5 de mayo 2022

Comunidad celiaca demostroé resiliencia durante pandemia segiin
estudio de COACEL, que también lanzara encuesta para medir sub-
diagndstico en Chile. Ademas, publicaron un libro digital con rece-
tas sin gluten y lograron que empresas farmacéuticas declaren
origen de excipientes en medicamentos. Link

Metabolismo como uno de los cuatro ejes fisiologicos del
envejecimiento

Prof. Roberto Bravo Sagua

20 abril 2022

El envejecimiento es un proceso multidimensional que afecta
funciones fisicas, mentales e inmunoldgicas del cuerpo, y esta rela-
cionado con el declive del metabolismo y la respuesta inflamatoria.
Estos factores pueden amenazar la calidad de vida en la vejez. Link

Consejos para el consumo de pescados y mariscos
Prof. Magaly Toro
20 abril 2022

Consejos para disfrutar los productos del mar de forma segura en
Semana Santa: comprar en lugares autorizados, verificar frescura,
cocinar adecuadamente, mantener refrigerados y tomar precaucio-
nes de higiene. Link
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Por qué el ejercicio puede ser la llave del bienestar a medida
que envejecemos

Prof. Maria Paulina Correa

6 abril 2022

Envejecer es inevitable, pero el ejercicio regular puede desacelerar
los cambios relacionados con la edad y mejorar la salud fisica y
mental. El ejercicio aerdbico y de resistencia ayuda a mantener la
funcion cardiovascular, reducir la grasa corporal y mejorar el meta-
bolismo. El ejercicio de flexibilidad y equilibrio ayuda a mantener la
agilidad y prevenir lesiones. Nunca es demasiado tarde para comen-
zar a hacer ejercicio y disfrutar de los beneficios, incluso en la edad
adulta. Link

:Qué llevo de colacion?
Prof. Nelly Bustos
28 marzo 2022

La colacion escolar debe ser saludable, evitando alimentos con sellos
"ALTOS EN". Se recomienda frutas, verduras, lacteos, frutos secosy
agua. No debe aportar mas de 150 calorias yno debe reemplazar el
desayuno. Link

La relevancia del sueno en la salud humana
Prof. Patricio Peirano, Prof. Cecilia Algarin
18 marzo 2022

El suefio es fundamental para la salud y el funcionamiento del cere-
bro y el cuerpo humano. La falta de suefo afecta la inmunidad, la
cognicidn, el peso, el sistema cardiovascular, y aumenta el riesgo de
enfermedades cronicas y trastornos mentales. Es importante incluir
el suefio en las propuestas de promocion de salud y prevencion de
enfermedades. Link

Dia de las Enfermedades Raras: Rol de INTA en su Diagndsticoy
Manejo

Prof. Victor Faundes

18 febrero 2022

El dia mundial de las enfermedades raras destaca la importancia de
estas condiciones poco frecuentes que afectan a alrededor del 6% de
la poblaciéon mundial. El INTA ha trabajado en su investigacidn,
diagndstico y tratamiento, pero aun enfrenta desafios en la concien-
ciacion, acceso a pruebas y desarrollo de politicas. Link
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Salmones y antibidticos. Un problema, una oportunidad
Prof. Rodrigo Pulgar
18 enero 2022

El programa Seafood Watch del Acuario de la Bahia de Monterey
publicé recomendaciones de consumo para especies marinas cultiva-
das o extraidas en Chile. Entre los productos recomendados para su
consumo destacan nueve especies marinas certificadas como susten-
tables, mientras que otros tres fueron clasificados como una "buena
alternativa”. Sin embargo, la recomendacidon mas destacada fue evitar
el consumo de los salmones de cultivo, debido a la alta dependencia
de los antibioticos y pesticidas en su produccion, lo que pone en
riesgo la sustentabilidad de la industriay el medio ambiente. Durante
las ultimas décadas se han desarrollado nuevos enfoques terapéuticos
usando farmacos y nutrientes antimicrobianos no antibioticos y en
INTA se estudian nuevas terapias que buscan combatir infecciones de
manera responsable. Link

Vitamina D, la Vitamina del Sol
Prof. Barbara Angel
10 enero 2022

La deficiencia de vitamina D es comun en todo el mundo y esta
asociada con numerosas afecciones de la salud, incluyendo proble-
mas 0seos y cardiovasculares. La exposicidn al sol y la ingesta de
alimentos son las principales fuentes de vitamina D, pero muchas
dietas son pobres en esta vitamina. Factores como la edad, el indice
de masa corporal, la actividad fisica y las condiciones médicas tam-
bién pueden afectar los niveles de vitamina D en el cuerpo. Link
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